
BANDO ISCRIZIONE STAGE
“Il lago racconta che…”

Festival dell’Appennino 2012
Montemonaco (AP), 25 giugno – 01 luglio 2012

Il Festival dell’Appennino, voluto dall’Amministrazione Provinciale di Ascoli Piceno, nasce con lo
scopo di promuovere e valorizzare il territorio della montagna attraverso il connubio tra escursioni
ed eventi culturali. Nel cartellone dell’Edizione 2012 è previsto uno stage teatrale residenziale che
propone un percorso drammaturgico basato sulle leggende della zona dei Monti Sibillini e
permetterà agli attori-allievi di vivere un’esperienza unica di condivisione alle pendici del Monte
Vettore, in una atmosfera magica e immersi nel silenzio delle montagne. Lo stage prevede la
permanenza nella struttura di accoglienza dove gli allievi lavoreranno, mangeranno e dormiranno
insieme. Il lavoro effettuato verrà poi proposto sulle sponde del Lago di Pilato (quota 2000 metri
circa) da raggiungere a piedi con escursione per un dislivello di 1000 metri circa durante
l’appuntamento del 1 luglio del Festival dell’Appennino.
Si precisa che la location dello spettacolo finale è raggiungibile solo a piedi.

OBIETTIVO
Lo stage ha la finalità di approfondire la presenza scenica e di proporre agli allievi un approccio
all’analisi, alla costruzione e all’espressività del personaggio, con particolare attenzione allo studio
delle attitudini fisiche e vocali.
Seguendo il metodo di Michail Cechov, allievo di K. Stanislavskij, il laboratorio sarà finalizzato
alla realizzazione di un percorso con drammaturgia basata sulle leggende della zona dei Monti
Sibillini.

Lo stage sarà tenuto da Eleonora Moro, attrice e regista.
Diplomatasi presso la Civica Scuola d’Arte Drammatica Paolo Grassi di Milano (Corso Regia
quadriennale), ha ottenuto la specializzazione per Registi presso il Piccolo Teatro di Milano con
Peter Brook e Bruce Myers. Si è specializzata in Canto Jazz a Perugia con docenti del Berklee
College of  Music di Boston. Ha collezionato molti lavori di successo sia come attrice sia come
regista.
Curriculum completo su www.festivaldellappennino.it

METODOLOGIA DIDATTICA:

Gli esercizi proposti e le tematiche affrontate appartengono all’area dello sviluppo della
consapevolezza corporea (caratteristiche fisiche e qualità del movimento), emotiva (incontrare le
proprie emozioni e trovare quelle del personaggio), artistica (quali sono le pecularietà espressive di
ciascuno). Per apprendere l’arte dello stare in scena e dell’interpretazione di un personaggio sono
necessari esercizi fisici, vocali, espressivi, sul ritmo, sull’intenzione di un gesto e di un’azione,
sull’interazione con gli altri e con il testo.

Parte pratica:
esercizi di respirazione e rilassamento
training di riscaldamento e potenziamento fisico (metodo Lecoq)
esercizi di impostazione e consapevolezza vocale (i risuonatori)
esercizi di improvvisazione strutturata (metodo Lecoq)
la maschera espressiva
gli elementi (terra, acqua, aria, fuoco) come approccio al personaggio
la messa in scena (elementi di regia)



Parte teorica:
durante il corso vengono approfonditi diversi testi della cultura e della tradizione teatrale.
La docente introdurrà l’analisi dei testi e della teoria teatrale/storia del teatro.
Riferimenti bibliografici:
Peter Brook, Lo spazio vuoto, Edizioni Bulzoni
M. Cechov, La tecnica dell’attore, Edizioni Dino Audino

DURATA DELLO STAGE:
Lo stage avrà inizio lunedì 25 giugno 2012 e terminerà domenica 1 luglio 2012 con la messa in
scena dello spettacolo finale sulle sponde del Lago di Pilato.
La convocazione per gli ammessi allo stage è per le ore 10:00 di lunedi 25 giugno. Alle ore 13:00 di
domenica 1 luglio andrà in scena lo spettacolo.

POSTI DISPONIBILI:
I posti a disposizione sono massimo 20 ed i candidati potranno iscriversi scaricando la scheda dal
sito www.festivaldellappennino.it allegando un breve curriculum di esperienze teatrali.
Qualora le domande di iscrizioni fossero superiori ai posti disponibili, il docente e la direzione
artistica valuteranno una ulteriore selezione.

REQUISITI PER LA SELEZIONE:
Sono ammissibili allo stage residenziale i candidati in possesso dei seguenti requisiti:
a) Età non inferiore ad anni 18 (preferibilmente non superiore ai 30 anni; il limite max di età non è

vincolante)
b) Minima esperienza teatrale
c)   Disponibilità a vivere in comunità
d)   Predisposizione fisica idonea per affrontare l’escursione al Lago di Pilato che durerà circa 2 ore
e mezza (andata) e 2 ore circa (ritorno) a passo lento.

DOCUMENTAZIONE:
a) Domanda di iscrizione (reperibile sul sito www.festivaldellappennino.it  o

www.compagniadeifolli.it)
b) Breve Curriculum (specificando le esperienze teatrali)

SISTEMAZIONE:
Gli allievi-attori selezionati saranno ospitati presso una struttura nel Comune di Montemonaco. La
sistemazione prevede camere da 4 o 6 letti, bagno in camera con doccia, mensa comune.
Gli allievi dovranno provvedere a: lenzuola o sacco a pelo, asciugamani e il necessario per l’igiene
personale.

ISCRIZIONE:
L’organizzazione logistica dello stage residenziale è curata dalla Compagnia dei Folli
(www.compagniadeifolli.it)
Le domande dovranno pervenire entro sabato 9 giugno 2012, compilando la scheda d’iscrizione
reperibile sul sito www.festivaldellappennino.it  o www.compagniadeifolli.it e inviandola
all’indirizzo mail info@compagniadeifolli.it
L’ammissione sarà comunicata entro pochi giorni dalla scadenza (via mail o via telefonica).



La partecipazione allo stage prevede per gli allievi selezionati un versamento di €  130,00 a titolo di
compartecipazione alle spese di vitto ed alloggio che in parte saranno coperte dal Festival
dell’Appennino.
Qualora per motivi personali si rinunciasse alla partecipazione dopo il versamento del contributo, si
prega di darne tempestiva comunicazione all’organizzazione e comunque entro il giorno 19 giugno
2012 per aver diritto al rimborso.

NOTE GENERALI:
Agli allievi selezionati sarà richiesta liberatoria per utilizzo delle immagini.
I documenti inviati non saranno restituiti.
Durante lo stage si consiglia abbigliamento sportivo, giacca a vento e scarponi.

Le informazioni relative al bando e allo stage possono essere richieste a info@compagniadeifolli.it
o allo 0736-35.22.11

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
I dati personali conferiti ai fini della domanda di partecipazione saranno raccolti e trattati a norma di
legge Dlgs 196/2003 da Compagnia dei Folli srl – Zona Servizi Collettivi 63100 Ascoli Piceno.


