PRESENTAZIONE

Nello splendido scenario dei Monti Sibillini e dei
Monti della Laga il Festival dei due Parchi, in
collaborazione con la Polisportiva Antroposport e
I'Antroposervice SAS, domenica 28 Febbraio 2016
organizza la 2° Ciaspolata dei due Parchi,
manifestazione 10 Km, con racchette da neve, aperta
a podisti, camminatori, escursionisti, bambini, amanti
della natura... con partenza e arrivo a FORCA DI
PRESTA (AP) alle pendici del Monte Vettore.
L'ECO-PASSEGGIATA avra un percorso di circa 6 Km.

La partecipazione & aperta alle persone d| eta non
superiore a 75 anni.

modulo on-line su: www.festivaldeidueparchi.it,
via email a: info@festivaldeidueparchi.it,

telefono: 0736.250818, 333.8473401, 393.4323750
fax: 0736.250818

Termine iscrizioni: alle ore 24 di giovedi 25 febbr

NOLEGGIO CIASPOLE € 5,50

La quota diiscrizione per la 10 Km & pari a € 10;

per l'eco-passeggiata e pari a € 5. Per bambini fino
14 anni gratuita, senza noleggio ciapsole.

PREMIAZIONE

Premi per i primi 5 assoluti m aschilie femminili
primi 3 classificati di categoria: UOMO: 18-29,
30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70-75; DONNA: 18-29, 30-34, 35-39, 40-44,
45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-75. Premio
inoltre per le 3 societa con piu iscritti e/o meglio’
classificate.

PROGRAMMA

Ore 8.00: Forca di Presta ritiro pettorali, =
ore 10.00 partenza, arrivo, ristoro e premiazioni

REGOLAMENTO0

Si invitano tutti i partecipanti a prendere visione del
regolamento completo su: www.festivaldeidueparchi.it

Ecco un estratto dal regolamento: [...] Per gli atleti della
10 Km e obbligatorio 'uso di ciaspole tradizionali o
in plastica, anche modificate, nel rispetto delle
dimensioni minime: lungh. 53,34 cm, largh. 17,78
cm. Le ciaspole devono disporre di almeno 4
ramponi. L'uso dei bastoncini in_corsa é vietato.
L'organizzazione si riserva di variare il percorso in
relazione al manto nevoso. In assenza di neve si
svolgeranno corsa campestre/eco-passeggiata
senza ciaspole. [...] Per gli atleti della 10 Km obbligo
di certificato medico idoneita alla pratica agonistica.
Il Tempo Massimo di gara & stabilito in 2h 30'. [...]

La manifestazione avra luogo al raggiungimento di
almeno 80 iscritti; |'organizzazione si riserva di fa re
comunque l|'evento, anche in caso di mancato
raggiungimento di predetto numero minimo.|[...]

SI’HIIA[[ SUGBIORND

Per partecipanti alla Ciaspolata e accompagnatori,
speciale pacchetto soggiorno. Il costo & a persona
in camera doppia. Il pacchetto comprende:

- iscrizione 10 Km/6 Km con noleggio ciaspole
- cena e pernottamento di sabato 27 febbraio
- colazione di domenica 28 febbraio

Nel Rifugio degli alpini a Forca di
Presta ovvero presso B&B Villa
Caponi di Pretare, secondo disponibilita.

SPECIALE PRANZD

Primo, secondo, contorno, acqua, vino, caffé

Rifugio Alpini l
Forca di Presta €25 €

Rist. Cavallo
di Pretare

fondo. Spesso la Vita ci pone limiti e

Dedicato ad Alessia

A te Alessia, dedichiamo questa nuova storia
che uomini e donne scriveranno, correndo e
camminando, sul bianco immacolato della neve
appena caduta di questa Ciaposlata dei due
Parchi. Vogliamo e possiamo onorarti tra queste
montagne in cui sei cresciuta, giovane donna
ispirata ai valori della gentilezza,
dell'accoglienza e dell'amore per gli altri. Fedele
a questi tuoi valori di vita, nell'adempimento del
tuo dovere di alpina, sei volata in cielo, pit in
alto delle aquile, da altre montagne. Vogliamo
onorare con te Alessia, quei giovani, rari
diamanti, che lontani da casa scelogno i lavori
piu duri, fedeli alla Vita, fino ed oltre la morte.

Vogliamo onorare tutte le persone di buona
yo/ontd, tutte quelle persone che ci hanno
emozionato e hanno capito che correre é Vita.
Correre o camminare € momento spirituale oltre
che fisico: é fusione fra natura ed anima, fra
* natura e cultura. In questi anni abbiamo
osservato gli amanti della corsa e tutti, proprio
tutti, hanno un obiettivo: arrivare fino in ‘

=)
condizionamenti. Per superarli, abbiamo  *
compreso che c’é un’arte: I'arte del correre - »’
che é l'arte della Vita. B

Onore a voi, onore a noi camminatori, runner
e maratoneti della Vita.

IL FESTIVAL DEI DUE PARCHI

Prenotaznom soéﬁforno e pranzo*-‘ ~b
www.antroposervice.it - 393.4323750



